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SZCZEGOLOWY HARMONOGRAM WSPARCIA
w ramach projektu pn. ,,Prosto do sprawnosci”
GR XVI

Miejsce realizacji wsparcia:

ul. Felinskiego 7

Miejskie Centrum Medyczne "Goérna" w Lodzi

Godziny realizacji wsparcia:

pon. — pt.: 8:00-18:00, sob.: 8:00-14.00

Rodzaj wsparcia Liczba os6b | Termin realizacji
I Kwalifikacja medyczna do Projektu | 11 12.01.2026 - 30.01.2026
— | porada rehabilitacyjna
Il Rehabilitacja z elementami edukacji | 10 13.01.2026 - 20.03.2026
w zakresie codziennej aktywnosci
fizycznej
Il | Warsztaty psychoedukacyjne 10 13.01.2026 - 20.03.2026
IV | 1l porada rehabilitacyjna 10 01.02.2026 - 31.03.2026
V | Zajecia aktywnosci fizycznej 2 09.02.2026 - 25.03.2026
VI | Porada koncowa 2 09.03.2026 - 31.03.2026




