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Projekt pn. ,Pogodna Jesien Zycia” (FELD.07.09-1P.01-0002/24) wspéifinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Lodzkiego 2021-2027

Harmonogram wsparcia w Klubie Seniora Rzgowska przy ul. Rzgowskiej 170 na okres od 1.04.2026 do 30.04.2026.
Klub Seniora Rzgowska czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00-17.00.

Telefon: 665 005 612

Koordynatorka Klubu: Agnieszka Celejewska

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

9:30-10:30

Smartfon bez

9:00 - 10:00

Zdrowy kregostup

9:30 - 10:30

Gibki senior

10:15-11:15

Zdrowy kregostup-

9:30 - 10:30

Z tancem przez swiat

tajemnic (zajecia z fizjoterapeutq) | (zajecia sportowo- krzesetka (zajecia sportowo-
(zajecia kompetenc;ji rekreacyjne) (zajecia z fizjoterapeutq) | rekreacyjne)
cyfrowych)

13.04 20.04 21.04 28.04 1.04 8.04 15.04 16.04 ,23.04 ,30.04 3.04, 10.04
10:30-11:30 10:15-11:15 11:00 - 12:00 11:30-12:30 9:00 - 10:00

Internet bez tajemnic
(zajecia kompetenciji
cyfrowych)

13.04 20.04

Zdrowy kregostup
(zajecia z fizjoterapeuta)

21.04 28.04

Pilates/stretching
(zajecia sportowo-
rekreacyjne)

1.04

8.04 15.04

Zdrowy kregostup
(zajecia z fizjoterapeuta)

16.04 ,23.04 ,30.04

Zdrowy kregostup
(zajecia z fizjoterapeuta)

17.04
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Projekt pn. ,Pogodna Jesien Zycia” (FELD.07.09-1P.01-0002/24) wspéifinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Lodzkiego 2021-2027

Harmonogram wsparcia w Klubie Seniora Rzgowska przy ul. Rzgowskiej 170 na okres od 1.04.2026 do 30.04.2026.
Klub Seniora Rzgowska czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00-17.00.

Telefon: 665 005 612

Koordynatorka Klubu: Agnieszka Celejewska

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

12:30 - 13:30

Zdrowy kregostup

12:45-13:45

Sprawny umyst

12:30 - 13:30

Fit senior-krzesetka

9:30-10:30

Smartfon bez tajemnic

11:00- 12:00

Fit senior-krzesetka
(zajecia sportowo-

(_za!jema z (zajecia s_portowo- (zajecia kompetenciji rekreacyjne)
fizjoterapeuta) rekreacyjne) cyfrowych)
13.04 7.04 21.04 1.04 8.04 15.04 |16.04 23.04 3.04, 10.04
14:00 — 15:00 14:00 - 15:00 10:30-11:30 10:15 - 11:15
Zdrowy kregostup- Fit senior-krzesetka | Internet bez tajemnic Zdrowy krﬁg.oslup
krz_e sgika (zajecia sportowo- (zajecia kompetenciji (zajecia z fizjoterapeuta)
(zajecia z .
fizjoterapeuta) rekreacyjne) cyfrowych)
13.04 20.04 1.04 8.04 15.04 16.04 23.04 17.04
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Projekt pn. ,Pogodna Jesien Zycia” (FELD.07.09-1P.01-0002/24) wspéifinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Lodzkiego 2021-2027

Harmonogram wsparcia w Klubie Seniora Rzgowska przy ul. Rzgowskiej 170 na okres od 1.04.2026 do 30.04.2026.
Klub Seniora Rzgowska czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00-17.00.

Telefon: 665 005 612

Koordynatorka Klubu: Agnieszka Celejewska

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
10:15-11:15 13:30-15:30 (2H) 12:30 — 13:30
Zdrowy kregostup- Rekodzieto Pilates/stretching
krzesetka (zajecia sportowo-
(zajecia z rekreacyjne)
fizjoterapeuta)

2.04, 9.04, 16.04, 23.04 3.04,10.04

22.04
11:30-12:30 12:30-13:30
Zdrowy kregostup Sprawny umyst
(zajecia z
fizjoterapeuta)
17.04
22.04




Fundusze Europejskie Rzeczpospolita Dofinansowane przez
dla tédzkiego - Polska Unie Europejska DZ K l

Projekt pn. ,Pogodna Jesien Zycia” (FELD.07.09-1P.01-0002/24) wspéifinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu

Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Lodzkiego 2021-2027

Harmonogram wsparcia w Klubie Seniora Rzgowska przy ul. Rzgowskiej 170 na okres od 1.04.2026 do 30.04.2026.
Klub Seniora Rzgowska czynny od poniedziatku do piatku w godzinach 9.00-17.00.

Telefon: 665 005 612
Koordynatorka Klubu: Agnieszka Celejewska

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA

CZWARTEK

PIATEK

14:00 — 15:00
Gibki senior
(zajecia sportowo-
rekreacyjne)

3.04, 10.04

Liczba Uczestnikow/Uczestniczek Klubu Seniora na dzien 31.03.2026: 20




