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1 PO PRZEKROCZENIU GRANICY

Jezeli nie masz miejsca noclegu, jestes glodny, potrzebujesz pomocy
medycznej, to zaraz po przekroczeniu granicy udaj sie do Punktu
Recepcyjnego. Jezeli nie potrzebujesz pilnej pomocy, to mozesz
od razu jecha¢ do swojego miejsca docelowego w calej Polsce.
Nie obowigzuje kwarantanna z powodu COVID-19.

Po wiecej informacji zadzwon na numer 47 72175 75.

2 LEGALIZACJA POBYTU

Jezeli wjechates legalnie do Polski po dniu ataku Rosji na Ukraine, twoj
pobyt w Polsce jest legalny bez zadnych dodatkowych wnioskow przez
18 miesiecy od dnia wybuchu wojny — czyli do 24 sierpnia 2023 r.
Automatycznie legalny bedzie takze pobyt dziecka urodzonego w tym
czasie w Polsce. Jesli planujesz zosta¢ w Polsce dluzej, mozesz ztozy¢
wniosek o zezwolenie na pobyt czasowy na okres 3 lat.
Wiecej informacji na stronie www.ua.gov.pl.

3 NUMER PESEL

Jesli chcesz skorzystac¢ z ustug publicznych w Polsce, zt6z wniosek
o nadanie numeru identyfikacyjnego PESEL — mozesz to zrobi¢ tylko
osobiscie w urzedach administracji lokalnej lub w dodatkowych
punktach organizowanych przez samorzady. Warto takze zalozyc
profil zaufany, ktéry umozliwia kontakt z urzedami i zalatwianie wielu
spraw przez internet. Jesli masz numer PESEL, to przystuguje ci
jednorazowa, bezzwrotna pomoc w wysokosci 300 zt na osobe.
Bedziesz mogt skorzysta¢ takze z wielu innych $wiadczen.
Wiecej informacji na stronie www.zus.pl.



4 OPIEKA MEDYCZNA

Masz bezplatny dostep do polskiej stuzby zdrowia na takich samych
zasadach, co Polacy, bez zadnych optat. Jesli zle si¢ czujesz, chorujesz,
potrzebujesz recepte — pojdz do publicznej przychodni lekarskiej
lub zadzwon na numer 800 190 590. Jesli zle sie poczujesz poza
godzinami pracy przychodni lekarskich (tj. 18:00-8:00) lub w weekend
albo Swieta, otrzymasz porade lekarza przez telefon — zadzwon
na numer 800 137 200. Wiecej informacji na stronie www.nfz.gov.pl.

5 EDUKACJA

Przedszkola w Polsce prowadzg samorzady — zasady przyjecia dzieci
mogg sie¢ rozni¢ w zaleznosci od miejsca, w ktéorym bedziesz
przebywal. Jesli masz dziecko w wieku 3-6 lat, zapytaj o przedszkole
i edukacje wczesnoszkolng w lokalnym urzedzie. Jesli twoje dziecko
ma 7-18 lat, to ma prawo do bezplatnej nauki w polskiej szkole.
Zadzwon na numer 22 347 47 08 lub napisz e-mail na adres
ukraina-szkola@mein.gov.pl. Jesli jestes studentem, mozesz
kontynuowa¢ studia na polskiej uczelni. Zadzwon na numer
22 529 26 62 lub napisz e-mail na adres ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 PRACA

Mozesz podjgc¢ legalng prace w Polsce — dopilnuj tylko, zeby twoj nowy
pracodawca w ciggu 14 dni powiadomil o tym urzad pracy. Jezeli
nie jestes w stanie sam znalez¢  pracy, zarejestruj
sie w powiatowym urzedzie pracy — uzyskasz tam pomoc i otrzymasz
zasitek dla bezrobotnych. Szukajgc pracy wejdz na strone
oferty.praca.gov.pl lub zadzwon na numer 19524. Jezeli masz numer
PESEL, mozesz prowadzi¢ dzialalnos¢ gospodarczg w Polsce na takich
samych zasadach jak Polacy.

TELEFONY ALARMOWE W POLSCE: Aktualne informacje Wjezykach
Policja - 997 ukrainskim i rosyjskim
Straz Pozarna - 998 znajdziesz na stronie
Pogotowie Ratunkowe - 999 www.ua.gov.pl
Europejski numer alarmowy - 112

Ulotka powstata wg stanu na dzien 17.03.2022
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1 nicnAa NEPETUHY KOPAOHY UA

AKWwo Bam Hige HouyBaTW, AKWO BuM ronogHi, skwo Bam notpibHa meanyHa
Aonomora, TO BiApasy nicna nepeTnHy KopAoHy npamyinTe Ao MNMyHKTY npunomy.
Akwo Bwu He noTpebyeTe HeramHoi [ONOMOrM, TO MOMeETe Bigpasy
X BigNpPaBMUTUCA B CBiM NYHKT NPU3HaYeHHA Ha TepuTopii BCiei MonblLwi. Ha Bac He
NOLWNPIOETbCA 0060B’'A30K MPOXOAMKEHHA KapaHTUHY Y 3B’A3Ky 3 COVID-19. [ns
OTPUMAHHA AeTanbHoi iHpopmau,ii 3aTenedpoHyiTe 3a Homepom 47 721 75 75.

2 NETANISAUIA NEPEBYBAHHA

Akwo Bu B’ixann Ao Mosblii NeranbHo nicna AHA BTOPrHeHHA Pocii B YKpaiHy,
Bawe nepebyBaHHA B [lonbli € neraibHUM | He BMMArae [A0AaTKOBOrMO
odopmneHHna BnNpoaoBK 18 micauiB 3 AHA MoYaTKy BilHM - TO6TO A0 24 cepnHA
2023 p. ABTOMATMYHO NeraibHUM CTaHe TaKOX nepebyBaHHA AUTUHM
HapoaKeHoi B uen yac y Monbuwi. AKWo Bu nnaHyete 3anmwmntnca B lMNonblui
[OBLUE, TO MOXeTe MOoAaTM 3aABKY Ha OTPMMaHHA [03BONY HAa TUM4YacoBe
nepebyBaHHA CTPOKOM Ha 3 POKMU.

binbw getanbHa iHbopmauia Ha canTi www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

AKwo Bu xouete ckopuctatuca nybaiyHMmmn nocnyramu B MNonblyi, noaasante
3aABKY NpPO NPUCBOEHHA Bam igeHTMikauinHoro Homepa PESEL — ue morkHa
3pobuTn Nnwe ocobucTo B opraHax micuesoi agmiHicTpauii abo B 4oAaTKOBUX
MiCUAX, OpraHi3oBaHMX OpPraHamMm MICLLEBOro camoBpAayBaHHA. BapTo Bam
TAaKOX opepKatn [osipeHui npodinb, AKMM A03BONUTL Bam BCTaHOBUTH
B Mepexi |HTepHeT KOHTAKT 3 AeprKaBHMMM YCTaHOBAMWM ON1A BUPILLEHHA
baratbox Bawwux cnpas. Akwo y Bac € Homep PESEL, Toai maete npaso
Ha OTPUMAHHA pPa30Boi, 6e3N0BOPOTHOI rpowoBoi gonomoru B po3mipi 300
NOJIbCbKUX 310TUX Ha ocoby. Micna oTpumaHHA Homepy PESEL Bu 3morkeTe
cKopucTaTuca TaKOX 6aratbma iHWKMHK BMOAMMU gonomoru.
binbw aetanbHa iHbopmaLia Ha canTi www.zus.pl.



4 MEAWUYHA ONIKA

Bam 3abe3neyeHa 6e3KOWTOBHA MegM4yHa AOMOMOra Ha TaKMUX e yMOBax,
AK ana rpomagaH MNonbuli, 63 gogaTKkoBUX BUTPAT. AKWO Bu noraHo cebe
no4yyBa€eTe, XBOpPiETe, AKWO Bam noTpibeH peuent — 3BepTanTecs B NybAiyHy
nonikniHiky abo 3atenedoHynte 3a Homepom 800 190 590. Axkwo Bu noraHo
cebe nouyyBaeTe B Hepoboumit yac nonikniHik (Tobto 3 18:00 go 8:00) abo
Yy BUXiZHi, abo cBATKOBI AHi, B oTpumaeTe KoHcynbTalito Nikapa no TenedoHy.
TenedoHyiTe 3a Homepom 800 137 200. binblw geTanbHa iHGOPMaLia HA CaNTi
www.nfz.gov.pl.

D oceima
Outadi cagkm B [lonbli  NignopAAKoBYHOTbCA  OpraHam  MicLEeBOro
CamMOBpAAYBaHHA —  MpaBuna nNpUAOMY AiTel MOXKYTb OyTn pisHMMM,

B 3a/1IEXKHOCTI Bif micua, B aAkomy Bu byaete nepebysatun. AKwWwo y Bac gutnHa
y BiUi 3-6 poKiB, 3 NMUTaHb 3anucy AUTUHU B AUTAUMIA CAAO0K i A0 NOYATKOBMUX
KNaciB LWKOAM 3BEPTAETECA A0 MICLEBOro opraHy agmiHictpauii. Akwo y Bac
AWTMHA Yy BiUi 7-18 pokKiB, BOHa Ma€ NpaBo Ha OE3KOWTOBHE HaBYaHHA
B MOJIbCbKIN WKoAi. 3aTenedoHyiite 3a Homepom 22 347 47 08 abo HanuwiTb
€NeKTPOHHUIM nCT Ha agpecy ukraina-szkola@mein.gov.pl. Akwo Bu ctyaeHT,
MOXETe MPOAOBXMTU HaBYaHHA B MOJbCbKOMY 3aKnadi BMLLOI OCBITH.
3atenedoHyrite 32 Homepom 22 529 26 62 ab0 HanNULWITb €NEKTPOHHUI NNCT Ha
agpecy ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rosota

By MmokeTe nerasbHO BAAWTYETbCA Ha PoboTy B MobLyi — NLWe NepekoHanTecs,
Lo Baw HoBuMit poboTogaseLb NOBiAOMUB MPO Lie NpoTArom 14 AHiB ynpaBaiHHSA
3aMHATOCTI. AKWOo BM He mokeTe cami 3HailTM poboTy, 3apeecTpymTeca
B MOBITOBOMY YMpaBAiHHI 3alHATOCTI — Tam Bam gonomoxkyTb i HagagyTb
gonomory no 6e3pobitTio.  AKWo wyKanTe poboTty, 3aMaiTb  Ha cauT
oferty.praca.gov.pl abo 3aTenedonyiite 3a Homepom 19524. MNicns oTPUMAHHA
Homepa PESEL moxkeTe 3ailicHIOBAaTM NiANPUEMHULBKY AianbHICTb y MonbLyi
Ha TUX CAaMMUX YMOBaAX, LLLO 1 NONAKWN.

TENED®OHU EKCTPEHOT 4ONOMOTWU: AKTyasbHy iHpopMmaLito
Moniuis — 997 YKPaiHCbKOIO Ta POCINCbKOIO
MosesKHa cnyskb6a — 998 MOBaMM MOXHa 3HANTK Ha CanTi
www.ua.gov.pl

LLiBnaka gonomora — 999
€BPONENCbKUI HOMEpP EKCTPEHOI
aonomorn — 112 JlncTiBKa cTBOpEHa cTaHOM Ha AeHb 17.03.2022 p.
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1 NOC/NE NEPECEYEHUA TPAHULbI RU

Ecnmn Bam Herge HodeBaTb, ecauv Bbl ronogHble, ecniv Bam HyXXHa meauuMHCKanA
MOMOLLb, TO Cpa3y MOC/e MepeceyvyeHMa TrpaHuLbl HanpasaanTecb B [MyHKT
npuvema. Ecnm Bbl He Hy)XAgaeTecb B MOMOLWM, TO MOXETe Ccpa3y exaTb
B BblbpaHHOe Bamum mecto Ha TeppuTopum Bceh [Monbwwn. Ha Bac He
pacnpocTpaHaeTcs 06583aHHOCTb NPOXOXKAEHMA KapaHTUHA B cBA3m ¢ COVID-19.
[na nonydyeHma nogpobHoM MHPopmaLmm no3soHuTe no TenepoHy 47 721 75 75.

2 NETAAM3ALMA NPEBLIBAHMA

Ecaun Bbl Bbexanu B [Monbluy nerasnbHO nocae AHA BTopKeHnAa Poccnm B YKpauHy,
Bawe npebbiBaHne B [onble ABAAETCA JferanbHbiIM U He Tpebyet
A0NoNHUTeNbHOro odopmneHuna B TedeHne 18 mecaues €O AHA Havyana BOMHbI -
T.e. no 24 aserycta 2023 r. ABTOMaTUYECKW JierajibHbIM CTaHET TaKXKe
npebbiBaHMe pebeHKa poXKAeHHOro B 3To Bpems B [Monbe. Ecamn Bbl nnaHupyete
octatbcA B [lonblwe fonblue, TO MOXeTe NnoAaTb 3aABAEHMEe Ha NoayyeHue
paspelleHna Ha BpemeHHoe npebbiBaHWe CpOKOom Ha 3 roga. bonee nogpobHas
nHdopmaLusa Ha caTe www.ua.gov.pl.

3 HOMEP PESEL

Echn Bbl XoTMTe BOCNOAb30BaTbCA rocycayramm B [lonblue, nogasaiiTe
3aAB/IeHME O NPUCBOEHMN Bam maeHTndmkaumoHHoro Homepa PESEL - Takoe
3asBneHMe Bbl AOMKHBI MO4ATb IMYHO B OpraHax MeCcTHOM agMWHUCTPALUMN.
CTonT Bam TaKKe nonyyunTb JoBepuUTenbHbIM NPoduab, KOTOPbLIA NO3BOANT Bam
YCTAaHOBUTb B CeTU VIHTEepHET KOHTAKT C rocyAapCTBEHHbIMU OpraHamm AnA
paspeweHna mHormx Bawwnx gen. Ecam y Bac ectb Homep PESEL, TO nmeete
npaBo Ha Nosy4yeHne pa3oBoin, be3B03mMe3aHOM AEHEXHOM NOMOLLM B pasmepe
300 nonbCKMX 3/10TbIX HA OAHOrO 4YesnoBeKa. [Nocne nonydyeHms Homepa PESEL
Bbl cMOXKeTe BOCMO/Ib30BATbCA TaK¥e MHOrMMU APYrMMU BUOAAMMU MOMOLLM.
Bonee noapobHana nHpopmauma Ha caTe www.zus.pl.



4 MEANLUUNHCKAA MOMOLLb

Bam obecneueHa becnnaTHaa meanLMHCKaA NOMOLLLb HA TAaKMX e YCN0BUAX, KaK
ana rpaxkgaH Monbwu, 6e3 A0NOAHUTENbHbLIX pacxodoB. Ecan Bbl naoxo cebs
yyBcTBYeTe, Ooneete, ecan Bam HyXeH peuent - obpawaliTecb
B roCyA4apCTBEHHYO NOAUKAUMHUKY NMbo no3BoHUTe no TenedpoHy 800 190 590.
Ecnn Bbl novyscTByeTe cebs N10X0 B TO BpeMA, KOrga NoIMKAMHKUKA He paboTaer,
(T.e. no 6ygHam c 18:00 4. no 8:00 4.), B BbIXoAHble MO0 NpasgHUYHbIE OHU,
obpawainTecb K Bpayy 3a nomouwbio no TtenedpoHy. MNo3BoHUTE No TenedoHy
800 137 200. bonee noapobHas nHGopmaLma Ha carite www.nfz.gov.pl.

5 osPA30BAHME

[Jetckne cagpl B lNonblie NOAYMHAKOTCA OpPraHam MeCTHOM aAMUHUCTPaLMK
- ycnosua npuvema geter moryt ObiTb pasHbIMM, B 3aBUCMMOCTM OT MECTAQ,
B KoTopom Bbl byaeTte HaxoautbcA. Ecam y Bac pebeHok B Bo3pacte 3-6 nerT,
no Bonpocam 3anucu pebeHKa B AETCKUI caf M Ha AOLWKOoAbHOe obpa3oBaHme
obpawiaetecb B MECTHbIA OpraH agMuHucTpaumun. Ecnm y Bac pebeHok
B BO3pacTe 7-18 neT, TO OH MmeeT nNpaBo Ha BecnnaTHyto yyeby B MONbCKOM
wKone. [lo3BoHUTe no TenedpoHy 22 347 47 08 nnbo HanuwKUTe NO agpecy
3NeKTpOoHHOM nouThl: ukraina-szkola@mein.gov.pl. Ecav Bbl cTyAEHT, TO MOXKeTe
npoao/iXKatb y4eby B nonbckom By3e. Mo3BoHUTE no TenedpoHy 22 529 26 62
NMB0o HanNUWKUTe No aapecy 3/IEKTPOHHOM noyTbl: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 rasoTA

Bbl MoKeTe neranbHO ycTpouTtcsa Ha paboty B Monblwe - ybeantecb, 4To Baw
HOBbIA paboTogatens B TeyeHue 14-gHel m3BecTUn 06 3TOM ynpaB/ieHue
no Tpyaoyctpoictey. Ecam  Bbl He MoxKeTe camu  Haktu  pabory,
3aperucTpupymTecb B NOBATOBOM YMpPaB/ieHUM NO TPYAOYCTPOMCTBY - Tam
Bbl monyunTte nomouwp M nocobue no 6espabotuue. Ecam uwmte pabory,
3ananTe Ha cant oferty.praca.gov.pl nmbo nossoHuTe no TenedoHy 19524.
C momeHTa nonyvyeHma Homep PESEL Bbl moxeTe TaKke o0OCyWecTBAATb
XO3ANCTBEHHYIO AeATENbHOCTb B [o/blUe Ha TaKUX e YCA0BUSAX, KaK [Monaku.

TENTE®OHbI SKCTPEHHbIX C/TYXKB:

nonvumna — 997
noapHaa oxpaHa — 998

AkTyanbHaa nHdopmaumn
Ha YKPAWUHCKOM M PYCCKOM A3bIKax

CKOpaa MeanLMHCKaa nomolb — 999 Ha caitte www.ua.gov.pl

€BPONEenNCcKnii Homep Cay*Kobl
9KCTPEeHHOM nomoum — 112 MamaTKa no cocToAHMIo Ha 17.03.2022 .
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1 AFTER CROSSING THE BORDER

If you have no place to stay, are hungry, or need medical assistance,
go to the Reception Point immediately after crossing the border.
If you do not need urgent assistance, then you can go straight to
your destination across whole Poland. COVID-19 quarantine does not
apply. Call 4772175 75 for more information.

2 LEGALISING YOUR STAY

If you entered Poland legally after the day of Russia's attack
on Ukraine, your stay in Poland is legal without any further application
for 18 months from the day of the outbreak of war - that is, until
24 August 2023. The stay of a child born in Poland during that time
will also automatically be legal. If you plan to stay in Poland longer,
you may apply for a temporary residence permit for a period of 3 years.
For more information, visit www.ua.gov.pl.

3 PESEL NUMBER

If you want to use public services in Poland, apply for a PESEL
identification number - you can do it only in person at local
administration offices or at additional points organised by local
governments. It is also a good idea to set up a trusted profile,
which enables you to contact offices and arrange many matters online.
If you have a PESEL number, you are entitled to a one-off,
non-refundable grant of PLN 300 per person. You will also be able to
take advantage of many other benefits. More information is available
at: www.zus.pl.



4 MEDICAL CARE

You have free access to the Polish health service, the same principles
apply as for Polish citizens, and there are no charges. If you feel unwell,
are sick or need a prescription, go to a public health centre or call
800 190 590. If you feel unwell outside the opening hours of a health
centre (i.e.6.00 p.m.-8.00 am.) or at the weekend or on holidays, you can
get medical advice over the phone. Call 800 137200. More information
is available at www.nfz.gov.pl.

5 EDUCATION

Pre-schools in Poland are run by local governments - the rules
of admission may vary depending on where you are. If you have a child
aged 3-6, ask about pre-school and early years of school education
at the local office. If your child is aged 7-18, they are entitled to free
education in a Polish school. Call 22 347 47 08 or send an e-mail
at: ukraina-szkola@mein.gov.pl. If you are a student, you can continue
your studies at a Polish university. Call 22 529 26 62 or send an e-mail
at: ukraina-studia@mein.gov.pl.

6 WORK

You can take up legal employment in Poland - just make sure that
your new employer notifies the Labour Office within 14 days.
If you are unable to find work yourself, register with the district labour
office where you will receive assistance and unemployment benefits.
If you are looking for a job, go to oferty.praca.gov.pl or call 19524.
Once you have your PESEL number, you can carry out business activity
in Poland following the same rules as Poles.

EMERGENCY PHONE NUMBERS: Up-to-date information
Police — 997 in Ukrainian and Russian
Fire Department — 998 can be found at www.ua.gov.pl.
Ambulance - 999

European emergency number - 112

As of March 17,2022
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