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PROJEKT ,,POGODNA JESIEN ZYCIA”

Miasto L6dz w partnerstwie z Fundacjg 4 Future oraz Miejskim Centrum Medycznym
,Gorna” w t.odzi realizuje projekt "Pogodna Jesien Zycia” dofinansowany ze srodkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus (EFS+) w ramach programu
regionalnego Fundusze Europejskie dla tédzkiego 2021-2027, w ramach Priorytetu
7. Fundusze europejskie dla zatrudnienia i integracji w £odzkiem, Dziatania
FELD.07.10 Ustugi spoteczne i zdrowotne — ZIT £6dzki Obszar Metropolitalny.

Wartos¢ projektu: 12 570 988,42 PLN
Wysokos¢ wktadu z Funduszy Europejskich: 10 685 340,16 PLN
Okres realizacji: 01.03.2025 - 31.10.2029

Grupy docelowe i cel projektu

Wsparciem w ramach projektu objetych zostanie 830 osob potrzebujgcych wsparcia
w codziennym funkcjonowaniu, ktére ze wzgledu na wiek, stan zdrowia lub
niepetnosprawnos¢ wymagajg opieki lub wsparcia w zwigzku z niemoznoscig
samodzielnego wykonywania co najmniej jednej z podstawowych czynnosci dnia
codziennego. Projekt kierowany jest do os6b, zamieszkujgcych/uczgcych
sie/pracujgcych w rozumieniu Kodeksu Cywilnego na obszarze miasta todzi.

Celem projektu jest rozwdj ustug spotecznych i zdrowotnych w miescie Lodzi poprzez
zwiekszenie rownego i szybkiego dostepu do dobrej jakosci, trwatych i przystepnych
cenowo ustug w spotecznosci lokalnej w okresie 03.2025 - 10.2029.

Dziatania

1. Utworzenie i funkcjonowanie Dziennego Domu Opieki Medycznej - w ramach
zadania zostang wyremontowane oraz wyposazone pomieszczenia na potrzeby
utworzenia DDOM oraz realizowane bedzie wsparcie (ustugi zdrowotne) dla 300
0s6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu. Realizacja:
Miejskie Centrum Medyczne Gérna w todzi.

2. Utworzenie i funkcjonowanie Klubu Seniora - w ramach zadania realizowane
bedzie wsparcie (ustugi spoteczne) w formie Klubu Seniora dla 450 oso6b
potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w wieku 60+. W ramach
zadania przewidziano zakup wyposazenia niezbednego do oddania do
uzytkowania Klubu Seniora. Realizacja: Fundacja 4 Future.

3. Klub Seniora Rzgowska - rozszerzenie oferty Centrum Zdrowego i Aktywnego
Seniora dla tgcznie 80 0os6b potrzebujgcych wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu w wieku 60+. Realizacja: Miejskie Centrum Medyczne Goérna w
todzi.
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4. Wsparcie towarzyszgce w postaci:
- szkolen oraz wsparcia psychologicznego dla 150 opiekundw faktycznych
uczestniczek i uczestnikdw projektu. Realizacja: Miasto £odz;
- teleopieki dla 740 uczestniczek i uczestnikow projektu korzystajgcych z
Dziennego Domu Opieki Medycznej, Klubu Seniora i Klub Seniora Rzgowska.
Realizacja: Miasto t.6dz.

Rezultaty

Zwiekszenie dostepnosci ustug spotecznych i zdrowotnych w spotecznosci lokalnej
dla 830 oséb potrzebujgcych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu w miescie
t odzi zakwalifikowanych do objecia wsparciem w ramach projektu.

W ramach projektu zostanie zwiekszona o 15 liczba miejsc $wiadczonych ustug
zdrowotnych w spotecznosci lokalnej w ramach Dziennego Domu Opieki Medycznej
oraz o 66 liczba miejsc swiadczenia ustug spotecznych w spotecznosci lokalnej w
ramach Klubu Seniora. Rezultatem projektu bedzie rowniez zwiekszenie o 1 liczby
podmiotéw, ktore rozszerzyty oferte wsparcia (CZAS Rzgowska).

#FunduszeUE #FunduszeEuropejskie



